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Se han identificado asociaciones positivas entre
los trastornos de salud mental (depresién y
ansiedad) con todo tipo de céncer y el riesgo de
cancer de pulmén, sin embargo, la mayoria de las
relaciones se atenuaron con el ajuste por factores
de estilo de vida. Entre ellos,

el tabaquismo media una proporcién significativa
de las relaciones entre los trastornos de salud
mental y el riesgo de cancer. Fuente: |
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+
uida de tu salud mental para prevenir.

Si deseas dejar de fumar tabaco o sus derivados

(incluidos cigarrillos electrénicos y vapeadores), se anima e invita a todos los
interesados a que contacten al teléfono 900.100.036 (Central de la Asociacién contra
el Cancer en Ceuta).
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